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Kontaktlinsen und COVID-19 

3 Infos für Kontaktlinsenträger
Unten stehend finden Sie wichtige Infos für Kontaktlinsenträger. Wenn Sie diese einfachen Hygiene-
Regeln einhalten, besteht kein erhöhtes Infektionsrisiko im Vergleich zu Brillenträgern.

Das Tragen von Kontaktlinsen bleibt eine sichere Form der 
Sehkorrektur. Es gibt bisher keine Hinweise darauf, dass 
Kontaktlinsen von gesunden Personen gemieden werden 
sollten oder das Kontaktlinsenträger im Vergleich zu Brillen-
trägern ein höheres Risiko haben, eine Coronavirusinfektion 
zu entwickeln.

Befolgen Sie strikt die Gebrauchsanweisungen der Kon-
taktlinsen, Ihres Pflegemittels und die Empfehlungen Ihres 
Kontaktlinsen-Spezialisten. Vermeiden Sie den Kontakt der 
Kontaktlinsen mit Wasser.

Das Tragen von Kontaktlinsen ist sicher

1.

Bei der Verwendung von Kontaktlinsen ist das gründliche 
und sorgfältige Händewaschen mit Wasser und Seife und 
das anschließende Abtrocknen mit unbenutzten Papiertü-
chern von größter Wichtigkeit.

Bei Kontaktlinsenträgern sollte dies vor jeder Handhabung 
der Kontaktlinsen erfolgen.

Richtiges Händewaschen ist wichtig

2.

Tages-Kontaktlinsen müssen nach 1 × Tragen entsorgt 
werden. Wiederverwendbare Kontaktlinsen sowie der 
Kontaktlinsen-Behälter müssen nach jeder Verwendung und 
ausschließlich mit Kontaktlinsenreiniger, gemäß den Anwei-
sungen des Herstellers und des Kontaktlinsen-Spezialisten, 
desinfiziert werden.

Bitte beachten Sie ebenso das tägliche Reinigen Ihres Kon-
taktlinsen-Behälters mit der Desinfektionslösung.

Desinfizieren Sie Kontaktlinsen

3.

Wenn Sie mehr zum Thema Kontaktlinsen 
erfahren möchten, besuchen Sie uns auf 
kontaktlinseninfo.de oder fragen Sie direkt 
unsere SehFee.

https://kontaktlinseninfo.de
https://www.kontaktlinseninfo.de/fragen-zu-kontaktlinsen/
https://www.kontaktlinseninfo.de
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